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LA UNIÓN NACIONAL DE MUJERES MEXICANAS, A.C. (UNMMAC) 

 

 

Fue fundada en octubre de 1964, desde entonces, la UNMMAC ha tenido momentos de auge y 

descenso, sin embargo, en ningún momento ha dejado de luchar por los derechos de las mujeres 

mexicanas, que es el punto central de su programa junto con la defensa de los derechos de las niñas 

y los niños, por la democracia en el país y en el hogar, así como la paz en el mundo. 

 

 

¿Qué Hacemos? 

Estimulamos el auto aprecio, la autoestima y el orgullo de ser mujeres. 

Desarrollamos una nueva actitud para manejar nuestra vida de solidaridad entre nosotras y para 

alcanzar una dignidad vital que da el desempeñar papeles socialmente valorados. 

Planteamos una serie de reivindicaciones económicas, sociales, legales, laborales y de salud. 

Nos proponemos cambiar la concepción que actualmente tenemos nosotras mismas para poder 

influir en la vida social, política y cultural de nuestro país. 

 

 

Página web: http://unmmac.org/index.html 

Correo electrónico: unmmacsemillita@gmail.com / magozam48@gmail.com 

 

TOPACIO 4 ESQUINA MISIONEROS. COL. CENTRO, DELEGACIÓN CUAUHTEMOC, C. P. 06090, CIUDAD DE MÉXICO 

5522-6326 / 5491-0605 
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