Recomendacionesle la Organizacion Panamericana de la Sald@rganizaciéon Mundial
de la Saludsobre el etiquetadgara alimentos y bebidas no alcohdlicagre envasados
en Méxicoy otros instrumentos normativos relacionados

Unidad de Factores de Riesgo y Nutricion, Departamento denfermedades No
Trasmisibles y Salud Mental
Organizacion Panamericana de la SaludDrganizacion Mundial de la Salud
Representacion de la OPS/OMS en México.

Enocasién de la misiéa México dd AsesorRegionalpara las Américasn Nutricion de la
Organiacion Panamericana de Sdl@rganizacion Mundial de la Sal@MS), durante los
dias 15 a 17 de Noviembre de 2016,contando con la anuencia participacionde la
representacion de @PSOMS en México, seorganizd un talleccon la Comision Federal
para laProtecciéncontra Riesgos Sanitarig€OFEPRIS)de la Secretaria de Salud de
México sobre etiquetado de alimentos y bebidas no alcohdl@gaextendd invitacion a
participar a la Direcén de Promodin de la 8lud de la Secretaria de Salud y a UNICEF.

Durante el taller, la OPS/OMS ha reconocido los avarmeseros alcanzados por
COFEPRIS en brirar informacion sobre el contenido de productos alimentigibebidas

pre envasadoy en restringir la demanda por productos no recomendados como parte de una
alimentacion saludable.

Con el compromiso de sostener su excelencia en proteccién a laGaEHEPRIS sigue
acompafiando el desarrollo de la evidencia y de las politicas en esta materejpeaesus
normas y funcionamientapn esa finalidad aceptda visita de laautoridad sanitarienundial

en las AméricagOPS/OMS) durante el mencionadonp@do para revisar conjuntamente con
el equipo de COFEPRI§ de la Direcadn de Promodin de la Saludlos avances en esta
materia y escuchar las sugerencias y recomendaciones de parte de la OPS/OMS

La OPS/OMS agradecidapor la oportunidad brindagahizo algunassugerenciasque
convergen con esfalsqueda constantie mejoramientoLas recomendacionesn detalle,
siguena continuacion:

RECOMENDACIONES PARAMEJORA DEL ETIQUETADO FRONTAL DE
ALIMENTOS Y BEBIDAS PRE ENVASADOS, LOS CRITERIOS NUTRIMENTALES
PARA EL DISTINTIVO NUTRIMENTAL Y PARA LOSLINEAMIENTOS DE
PUBLICIDAD Y LINEAMIENTOS ESCOLARES.

11 Referencial de presentaciéon de la informaciduaitrimental

Actualmente la Norma Oficial Mexicana NOM51-SCFI/SSA12010 dicta que los
nutrimentosde declaracion obligatoria debe expresdisg o r g, Jo@6r 100 ml, o por

porcidn en envases gue contengan varias porciones, 0 por envase cuando éste contiene solo
una porci-no.

Cuando la informacidomutrimental es presentada solamente por porciénesoposible
compararde forma directgoroductos corporciones distintas. Por ejemplop se puede
compararde forma directdos nutrimentos de los tres productos qu@resentaen la figura

1. El consumidor tendria que hacer una regla decwwesplejapara cada nutrimento de su
interés.Considerando que a@onsumidor compra y compara mas de tres produarosl
momento quénace sus compras, la informacién por porcion torna esta comparacion inviable.
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Nutrition Facts Amoust per Serving/Cantidad por Racide %DV*/%VD"  Amount per Serving/Cantidad por Raciin  %DV*/%W*

17% Total Carb./Carb. Total 30g  10%

Datos de Nutrici(m Total Fat/Grasa Total 11
Serving Size/Tamafo por Racin 1 barhara  Sat: Fat/Grasa Sat. 7g

33%  Dietary Fiber/Fibra Dietéticalg 4%

Calories/Calorias 2207 _Irans Fat/Grasa Trans 0g

Sugars/Aziicares 249

Fat Cal./Cal. de Grasa 100

Cholesterol/Colesterol 5mg 2%

Protein/Proteinas 20

*Percent Dally Values (OV) arebased0n 2,000 Sodium/Sodio 60mg

2%

calorie diet. /* Los porcentajes de Valores Diarios

(VD) estén basados en una dieta de 2,000 calorias.  Vitamin/Vitamina A 0% e Vitamin/Vitamina C 0%  Calcium/Calcio 4% e Iron/Hierro 0%
g e ]

Nutrition Facts
Serving Size: 173 cup (37

Servings per Contain: ut 7

Amount Per Serving

Calories 180 Calories from Fat 80

% Daily Value*
Total Fat9 ¢ 14%

Saturated Fat5 g 26%

Trans Fat0 g
Cholesterol < 5 mg 1%
Sodium 60 mg 2%
Total Carbohydrate 25 g 8%

Dietary Fiber<1g 3%

Sugars 20 g
Protein 2 g
Vitamin A 0% . Vitamin C 0%
Calcium 4% . Iron 0%
'Petaml‘)u“valwmbuumazooomm Your daily

values may be higher or lower depending on your calorie needs: 0 5

s’
Calories 2,000 2500 A
Total Fat lessthan 650 09 5
Saturated Fat Less than ggoq %9 d = &5 depends
Cholesterol Less than mg 300 mg
?xlm Less than m mg g;sog mg ol 3 7 a57d
Dietary Fiber 59 Ng P pe 0 OUr eng 1
I\ /]

INGREDIENTS: SUGAR, CHOCOUATE, CRISPED RICE (RICE FLOUR, SUGAR SALT, BARLEY
MALTEXTRACT), COCOA BUTTER, NONFAT VLK MILKFAT, TAPIOCA DEXTRIN LACTOSE
SOY LECITHIN, CONFECTIONER'S GLAZE (LAC-RESIN). NATURAL RAVOR.

CONTAINS: MILK AND SOY INGREDIENTS. MAY CONTAN PEANUTS AND WHEAT.

Figura 17 Informacién nutrimental presentada por porciones distintas.

Por esta razon, se recomienda t¢menformacionnutrimentalsea siempre presentada por
100g o por 100mlpara permitir al consumidor una comparacion directa entre productos de
una misma categoriad® categorias distintas.

En el caso de Ilorma Oficial Mexicana NOM)51-SCFI/SSA12010, donde seldepor 100
g, 0 por 100 ml, o por porcibn en envases que contengan varias porciones, 0 por envase
cuando ®ste contiene s- 1 o urorlpOogrogpordddeml, s e

Y por pacion.o

21 Definicién y recomendacionle ingestade azucar

La Norma Oficial Mexicana NOM)51-SCFI/SSA12010y los acuerdos y normas a ella
vinculados no hacen distincién entre azUcares y azlcares Hor&sinformacion
nutrimental son declaradas la informaciéradacares sumando azlcares naturalmente
presente en el productej. lactosa de la lechegzlcares extraidos de ingredierfegs
fructosa extraida de una frutapzlcares afiadiddsj. sacarosa, fructosa, etd&psto impide
al consumidor deonocercuantode azucaeslibres contiene el productdor ejemplo, en la
Figura 2 (debajo) se presentan dos tablas con informacién nutrimentapanaana leche
enteray otra de una leche condensadimdida con azucar, la informacion disponible no
permite elconsumidor identificarivayazucares libres gualesla cantidad



Tanto en adultos como en nifica,drganizacion Mutlial de la Saludecomienda reducir la
ingesta dexzUcaredibres a menos del 10% de la ingesteergéticdotal. Ademas sugiere que
una reduccién a menos del 5% de la ingesta energética total seria ain mas béneficiosa

Azlcares libres incluyen los monosacaridos y los disacéaridos afadidos a los alimentos por los
fabricantes, los cocineros o los consumidores;@sb los azucares presentes de forma
natural en la miel, los jarabes, los jugos de fruta y los concentrados de jugo’de fruta

Es probable que muchos consumidores no compl
modo que se recomienda adoptar la deiim de azucares libres en las normas, y expresar en
la informaci - -n nutrimental y en el etiquetad

En resumen, se recomienda:

Informacién Nutrimental

- sustituir la declaracion de la cantidad de azucares, o suest, § presentarlo de
manera separadan la informacion nutrimental, la cantidad en gramos de azulcares
|l i bres definida como Al os monosac8ridos
bebidas no alcohdlicas, asi como los azlcares presentes de &urs @n la miel,
|l os jarabes, | o0os jugos de fruta y | os con

- sustituir AAzY%%careso O sumar a |-@81;tabl a
Tabla 3), con unéineapar a fA Az %car o donde se expresar
en gramos, por 100g o 100ml, y por porcién de producto;

Etiquetado nutrimental frontal

- sustituir la declaracién obligatoria de la cantidad de azUcares totales en el etiquetado
nutrimental frontal, por la declaracion obligatoria de azucares libres, defioida

Al os monosac8ridos y |l os di sac8ridos af
alcohdlicas, asi como los azlcares presentes de forma natural en la miel, los jarabes,
|l os jugos de fruta y |l os concentrados de

- sustituir | asexprieadiesm MAZ YadidArzdsacar 0 en el
frontal;

- exhibir debaj o | a palCdal/lkcalde aficadlibrasdaptarl a ¢ an
como referencia para el valor nutrimental de refererid®b, la recomendacion de

ingesta dexztcar a menos de 200 kcal (basandose en una dieta de 2000 kcal)

Valor nutrimental de referencia
- adoptar como referencia para el valor nutrimental de refereattd, la
recomendacion de ingesta de azlucar a menos de 200 kcal (basandose en una dieta de
2000kcal).



Por
tie) racion
Valores Por 250m|
nufricionales medios 100m!

= C " o
mmlmm" | 1009 | 208
oo kK | 21 | g

Valeurs Par ('_‘ on R Yl nergltics 333 keal | 67 keal
fritionnelles moyennes 100m 2500 (250m
nutritionnelles moyen 100ml 50m! (250ml) Prowinas| 8,09 169 | 3%
Valor energético (k) - keall 269-64 673161 8% Weratesdecarbono| 55,09 | 11,09 | 4%
' _amcamuian| 5509 | 11,09 [ 12%
Grosos/ Matieres Grosses (gl 3, % Grasas| 909 18g | 3%

wmcantnds| 589 1,29 | &%
Fhraalimentaria| 009 | 009 | 0%
Sodlo| 0,29| 0049 | 2%

de los cuales saturados (g) 22
dont acides gros safurés

Hidratos de carbono / Glucides (ql: 48 46% = R

delos cuales azocares / donf sucres (g~ 4.8 ‘ —

Profeinas / Proléines (g) 32 : mc.;““" ik CI‘R,"':"L =
Sal/el g 0] 025 4% “Wm‘:.?z

e, o
'IR: Ingesta de referencia de un adulto medio Ty o e e actividad fisica. B d

Figura 2 1 Declaracién de la informacién de azucares agregando azUcares libres y otros
azucares en una leche entera (izquierda) y una leche condensada afiadida de azucares libres
(derecha).

31 Incluir etiguetado frontal con leyendas de advertencia

Los consumidoregienen muy poco tiempo para tomar una decision al momento de la
compra, por esta razon, sistemas de advertencias frontales que interpretan la informacion
nutrimental, agregan faailad y rapidez al acceso a la informacién, mejorando la capacidad
del consumidor de tomar una decision critica y mejor informada.

Se recomienda aplicar un sistema de etiquetado frontal que informe al consumidor de forma
directa y rapida cuando el produet® alto en azlcar, sal, grasas totales y/o gsasasada

Disefio

En adjuntose presentaina sugerencia de diseiio para el sistema frontal, basado en la
experiencia implementada en Chile. Otras combinaciones de fondo y contraste de color
pueden seprobadoscon la poblacion mexicana para averiguar la captura de la atencion,
comprensionde la informacion, velocidad de lectura, importancia relativa, intenciéon de
compra y reacciones emotivas conscientes y subconscientes.

Estudios de psicofisica indicajue contrastes de maxima luminiscencia permiten una lectura
mas rapida De modo que las combinaciones que contrastan blanco y negro son mas
recomendables. El fondo amarillo con letras negras, capta muy bien la atencién y también se
lee de forma rapida.

Ubicacién

Se recomienda que la norma obligue la ubicaciotadmlvertencian la cara principal del
envase/etiquetd&n asoqueel producto sea comercializado en la forma de nApaltjuetes,
las advertencias deben ser aplicadas en la cara principahgledtp externo y de todos los
paquetes dentro el mujpaquete.



Ademas las advertencias deben estar obligatoriamente ubicadas en la esquina superior
derecha de la cara principal del envase/paquete/etiqueta del producto yagusties.

Dimensiones y pporcionalidad
Cada octogono de advertencia debe ocupar por lo menos 7,5% de la supdrdica en la
cara principal de la etiqueta/envase.

Criterios
Para definirsin producto debe recibir una
utilizar los criteios del Modelo de Perfil de Nutrientes de la OPS/AMS

adverte

Los criterios estan basados en las recomendaciones de ingesta de la autoridad sanitaria
mundial (OMS) y estan ajustados a distintos rangos de edad, porgue no presupone que la
ingesta calorica sea @000kcal para todas las personas.

Los criterios han sido disefiados de formee oriente aaumentar la probabilidad de un
individuo a cumplir con las recomendaciones de la OMS@isume productos que no
sobrepasalos criterios independiente de su rande edadEsto significa, por ejemplo, que

si una persona ingiere las calorias recomendadas para su edad, sin consumir productos que
sobrepasera los criterios del perfil de OPS, al dindel dia estara cumpliendo las
recomendaciones de ingestion de azUcares liboegy grasas.

El criterio se aplica a productos procesadagtra procesadgsy no a alimentos frescos ni
minimamente procesados (ver definiciones en el Modelo de PeNilwientes de OP%

Cuadro 17 Criterios del modelo de perfil de nutrientes de la OP%para indicar los
productos procesados yiltra procesadosque contienen una cantidad excesiva de sodio
azucareslibres, otros edulcorantes, grasas saturadas, totde grasas y grasas trans.

Sodio Aziicares Otros Total de Grasas Grasas trans
libres edulcorantes grasas saturadas

21mgde |210%del | Cualquier |230%del |=>210%del |2=1% del

sodio por | total de cantidad total de total de total de

1 kcal energia de otros energia energia energia
prove- edulcorantes | prove- prove- prove-
niente de niente del | niente niente
azucares total de de grasas | de grasas
libres grasas saturadas | trans

Se recomiendgue los productos procesadosliya procesadoguesobrepasetos limites en
el Cuadro 1 lleven una leyenda de advertencia correspondiente al ingrediétite que
supera el limite establecido.

" En complemento aCuadro 1, caso sea necesario determinar si bebidas no alcohélicas ultraprocesadas que declaran tener
cero calorias son altas en sodio, considerar en el denominador el total de calorias que aporta la cantidad de edulcorante
afiadida.Caso la bebida contenga ingrettiEs que no aportan cualquier caloria, se debe considerar alta en sodio aquellas
bebidas que tienen méas de 40 mg de sodio/ 100 ml de bebida (limite superior a lo usualmente encontrado en la mayor parte
de las aguas de tuberia o mineral@dprid Health Orgnization. Guidelines for drinkingrater quéty, 4th ed. Geneva:

WHO, 2011)
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47 Criterio para otorgamiento del distintivo nutrimentaf restriccion de la publicidad
dirigida al publico infantil

Distintivo Nutrimental

El distintivo nutrimentabtorgadoa las empresas que solicitan aplicarlo de forma volantari
sefala que el producto tiene su consumo recomendado por la Secretaria de Bi@ixidale
por esta razén sgebeadoptar el criterio mas riguroso y adecuadna vez que este sello
estimulara el consno de tal producto, llevando junto una certificadi@ha Secretaria.

Por esta razén se recomienda otorgar el distintivo solamente a los productos que cumplen con
todos los criterios del Modelo de Pedi Nutrientes de OPE(¢adro 1), o sea, naleben
conterer edulcorantes no caldricos o de baja caloridebensupear a ningmo delos puntos

de corte para losutrientes criticasBuscando la recomendacion mas rigurdeala OMS,

seria recomendable que en el caso de los azucares libres, en lugar de cdosid€X#r

como limite superior, adoptar la sugerencia de la OMS de bajar a menos de 5% la ingesta de
calorias provenientes de azucares libres. Oss&f#p o0 mas de las calorias del producto son
provenientes dazucaeslibres, el producto no debe recibirdistintivo.

Sigue debajo un cuadro cehconjunto decaracteristicaminimascon el cual se recomienda
gueun productodebacontarparaquela Secretaria de Salud d&éxico pueda considerar el
otorgamiento del distintivo nutrimental

Cuadro 27 Requisitos minimos para que la Secretaria de Salud de México pueda considerar
el otorgamiento del distintivo nutrimental.

Sodio Azlcares Otros Total de Grasas Grasas
libres edulcorantes grasas saturadas trans
<l mg de|l<5% del| No contener <30%  del| <10%  dell <1% del
sodio por 1] total de| cualquier total de| total de| total de
kcal energia otro energia energia energia
proveniente | edulcorante | proveniente | proveniente | proveniente
de azlcares del total de de grasag de grasag
libres grasas saturadas trans
Publicidad

La publicidadpromueve y estimuléa compra yconsumo de productppor esta razora
Secretaria de Salud de México imaplementado una restriccién a la publiciddidgida a
nifios con 412 afiode productos alimeticios y bebidas no alcohdlicas no recomendad

También & recomiendajue sean adoptaddss criteriospresentados en €uadro 2 para
definir los productos aprobad@sra tener su compra y consumo promosig estimulads
por medio de la publicidadirigida a nifios de-42 afos

Se recomienda también revisar los horayigerogramasiurante los cuales sxceptiana
restriccion a lpublicidad de los productos no aprobados.

Segln recients analisisdel Instituto Fedelade Telecomunicaciones de Méxitos horarios

de mayorexposicion a la television son @8:00 a las 17:00 durante, y después de 20:00 a las
22:00 Figéjra 3)*. Ademas,las telenovelas son los programas que mas asisten los nifios
(Figura 4).



Con base en esta evidenga recomiendajustarel Tercerparrafo del lineamientde los
criterios sobre publicidad

TERCERGO. Para efectos de lo dispuesto en el articulo 22 BisRiglamento de la Ley
General de Salud en Materia de Publicidad se entenderan por criterios de publicidad, los
siguientes:

I.  Podran publicitarse en cualquier horario por television abierta y restringida, asi como
durante la proyeccion de todo tipo dentenidos en salas de exhibicién cinematogréfica, los
alimentos y bebidas no alcohdlicas que se ajusten a los criterios nutrimentales a que hace
referencia el articulo segundo de los presentes Lineamientos.

De igual modo, podran publicitarse en cualquierario por television abierta y restringida,

asi como durante la proyeccion de todo tipo de contenidos en salas de exhibicion
cinematografica, agua para consumo humano, alimentos para nifios de corta edad, goma de
mascar sin azUcar, pastillas para el alte sin azucar, y harinas con excepcién de las
preparadas.

Il. Podran publicitarse los alimentos y bebidas no alcohdlicas que no se ajusten a los
criterios nutrimentales establecidos en el articulo anterior, asi como los productos
correspondientes aab categorias de confiterias, chocolates y productos similares a
chocolate, en los siguientes supuestos:

a) En television abierta y restringida:

i. De lunes a viernes de las 00:00 horas a1890 horas, y de la22:00 horas a las
23:59 horas;

ii. Sabado y domingo de las 00:00 horas a7aB0 horas y de l1as22:00 horas a las
23:59horas, 0

iii. Durante la transmision ddeportes, noticieros, series cuya clasificacion oficial o de
origen no se condere apta para menores de edad y peliculas cuya clasificacion
oficial o de origen sea B, B15, C o D, de conformidad con el Reglamento de la Ley
Federal de Radio y Television, en Materia de Concesiones, Permisos y Contenido de
las Transmisiones de Radio gl&vision



Figura 31 Nivel de exposicion de nifios de 4 a 12 afios a la television en México
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Gréfica 4: Nivel de encendidos (%) Dia de la semana y hora
Fuente: Informacion tomada de la Base de Datos Audiencias TV Ratings 5 Dominios de Nielsen IBOPE mediante el software de explotacion MSS-TV. Datos obtenidos

para el periodo del 1 de enero al 31 de diciembre de 2014. La variable de consulta es el porcentaje de encendidos (tvr%) por lo que se considera el total de canales. El target

es personas de 4 a 12 afios de las 28 ciudades que comprende el estudio, excluyendo a los Guest Viewers. Horario de consulta 24 horas de lunes a domingo.

Figura 41 Audiencia depublicoinfantil (4 a 12 afios) por género de la programacion
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Gréfica 7: Nivel de audiencia por género en el publico infantil
Fuente: Informacién tomada de la Base de Datos Audiencias TV Ratings 5 Dominios de Nielsen IBOPE mediante el software de explotacion MSS-TV. Datos obtenidos
para el periodo del 1 de enero al 31 de diciembre de 2014. La variable de consulta es el rating%. Se consideraron todos los canales nacionales y locales. El target es personas

de 4 a 12 afios de las 28 ciudades que comprende el estudio, excluyendo a los Guest Viewers. Horario de consulta las 24 horas de lunes a domingo.
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Regulacion de elementos persuasivos aplicadastiqueta

Muchos envases Y etiquetas utilizan elementos persuasivos que generan endafiena

la compra de productos no recomend&d®% En general las normas que los restringen los
analizan de forma muy subjetiva por esto aqui se recomgdretzer elementos que den mas
objetividada esta caracterizacion de induccion o engafios.

Prevencion de la induccion a nifigsadolescentes

Por esta razon se recomiarglie los productos que no cumplan con el conjdeteequisitos

en elCuadro 2 no pueden ser descritos ni presentar etiqueta o equasatiliceimagenes

con exceso de coloresepresentaciomnle personas o celebridades con agiéh al publico
infantil; representacionde personajes o0 presentadores infantiles; dibujos animados o
animacion; mufiecos o similaredeclaraciones o argumentos fantasticos acerca del producto
o sus efectospromocién con distribucién de premios coleccionableson apehcion al
publico infantil; opromocién con competiciones o juegos con agéhal publicoinfantil.
Tampoco se debe permitque estos productos utiliceyanchos comercialeales como
juguetes, accesorios, adhesivos, incentivosas similares

Prevencion de osis inducciones @ngafios

Se recomiendadambiénque @& aquellos productos alimicios y bebidasque contengan
saborizantes/aromatizantes  (saborizante/aromatizante natural, saborizante/aromatizante
idéntico a natural y/o saborizante/aromatizante artificial), se admi¢ la representacion
graficadel alimento o sustancia cuyo sabor caracteriza al pradsicéste no lo cor@ne

Casoel producto contengel alimentoen su composicigrse podréa utilizaen la etiqueta o
envasamageres del aliment@n la misma forma en la cual éste ha sido afaaligooducto
siemprequela ocupaciorde la(s) imagen(es) da superficie del envase o etiquettéenla

misma proporcion en la cual alimentose encuentrpresenteen100g o 100 ml de producto.

Finalmentese recomienda quearalos productos queancumplan con los requisitos en el
Cuadro 2, cualquier apelacion de salud o nutricional, esté prohibida de estamparse en la cara
principal. Esto permite proteger consumidores y nifios de la inducciéon al consumo de
productosno recomendados, que han sido afladidos con vitaminas, mineralesy fitras
nutrientes Una vez que estasgredientes, nutrientes o efectos destacados como beneficiosos
no ejercen efecto aislado ni tampoaoulan los elementos dafs quecargan logroducts

no recomendadospueden inducir el consumo dstos

571 Criterio paralos lineamientos generales para el expendio y distribucion de alimentos y
bebidas preparados y procesados en las escuelas del Sistema Educativo Nacional

La escuela es un espacio pedagogico donde los nifios aprenden porsuokdio de lo que

se habla en las claseaambiénpor medio del ambiente que lesdeay las actividades que
practican En el caso de la alimentacion ellos aprenden mucho masmooyviendo lo que
hay disponible para comer en la escu@aléd loqueescucharde los maestrosobrelo que
deben comer o n®or esta razétambiénserecomiendaestringir la ofertaexpendio y venta

de alimentosy bebidas no alcohdlicas en las escualper los que cumplen con el conjunto
de requisitos presentades elCuadro 2.

E I AACUERDO mediante el cual se establ ecen
distribucionde alimentos y bebidas preparados y procesados en las escuelas del Sistema
Educat i voindda que loshnaibsoareciben entre 15% y 30% del aporte de energia
diario, lo que significa qusi se permite la venta o expendio de productos que no cumplen
con el conjunto de requisitos en el Cuadro 2, los nifios probablersehtepasaraihas
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recomendaciones de ingesta de nutrientes de la OMS. Un Unico producto que r@ocoampl
esk conjunto de criterio ya es capaz de desequilibrar la dieta de todo Esdtau@dros 3,
4, 5y 6ejemplifican como unbaebida azucaradauede desequilibrar la dieta de un dia de un

preescolar o escolar

Cuadro 37 Ejemplo del éecto de una lata de gaseosa con 38.5g de azucar sobre una dieta

adecuada de upPreescolar

Cantidad Kcal de
Gaseosa p ,
deazucar azucar
350 ml 38.5¢g 154
Dieta de1300 kcal
cumpliendo las
recomendaciones
Preescolar  1300kcal Kcal (%)
grasas 390 30%
azucar 128.7 9.9%
proteina 196.3 15.1%
carbohidratos
(excluyendo 585 45%
los de
azucar)

Dieta del300 kcal +
sumando una lata de

gaseosa con 38.5 g d¢

azucar= 1454 kcal
(+ calorias, +azucar)

1454kcal Kcal (%)
390 26.8%
282.7 19.4%
196.3 13.5%
585 40.2%

Dieta de1300 kcal +
sustituyendo otros
alimentos para agrega
una lata de gaseosa ct
38.5 g de azlcar
(= calorias, + azlcar)

1300kcal Kcal (%)
359.2 27.6%
282.7 21.7%
165.5 12.7%
492.6 37.9%

Cuadro 471 Ejemplo del éecto de 100 ml de gaseosa contiendo 11 g de azUcar sobre una

dieta adecuada de rneescolar

Cantidad Kcal de
Gaseosa . ,
deazlcar azlcar
100 ml 11g 44
Dieta de1300 kcal
cumpliendo las
recomendaciones
Preescolar 1300 kcal Kcal (%)
grasas 390 30%
azucar 128.7 9.9%
proteina 196.3 15.1%
carbohidratos
(excluyendo 585 45%
los de
azucar)

Dieta de1300 kcal +
sumanddl00 mlde
gaseosa cohl g de
azucar= 1344 kcal

(+ calorias, +azucar)

1344kcal Kcal (%)
390 29.0%
172.7 12.8%
196.3 14.6%
585 43.5%
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Dieta de1300 kcal +
sustituyendo otros
alimentos para agrega
100 mlde gaseosa cor
119 de azucar
(= calorias, + azucar)

1300 kcal Kcal (%)
381.2 29.3%
172.7 13.3%
187.5 14.4%
558.6 43.0%



Cuadro 57 Ejemplo del éecto de una lata de gaseosa con 38.5g de azUcar sobre una dieta

adecuada de ugscolar.

Cantidad Kcal de
Gaseosa d p B’
eazlUcar azucar
350 ml 38.5¢ 154
Dieta del579kcal
cumpliendo las
recomendaciones
Escolar 1579kcal Kcal (%)
grasas 473.7 30%
azucar 156.3 9.9%
proteina 238.4 15.1%
carbohidratos
(excluyendo 710.6 45%
los de
azucar)

Dieta del579kcal +
sustituyendo otros
alimentos para agrega
una lata de gaseosa ct
38.5 g de azucar
(= calorias, + azucar)

Dieta del579kcal +
sumando una lata de

gaseosa con 38.5 g d¢
azucar= 1733kcal

(+ calorias, +azucar)

1733kcal Kcal (%) 1579kcal Kcal (%)
473.7 27.3% 442.9 28.0%
310.3 17.9% 310.3 19.7%
238.4 13.8% 207.6 13.1%
710.6 41.0% 618.2 39.1%

Cuadro 67 Ejemplo del éecto de 100 ml de gaseosa contiendo 11 g de azUcar sobre una

dieta adecuada de &scolar.

G Cantidad  Kcal de
aseosa - B
deazucar  azucar
100 ml 119 44
Dieta del579kcal
cumpliendo las
recomendaciones
Preescolar 1579kcal Kcal (%)
grasas 473.7 30%
azucar 156.3 9.9%
proteina 238.4 15.1%
carbohidratos
(excluyendo 710.6 45%
los de
azucar)

Dieta del579kcal +
sustituyendo otros
alimentos para agrega
una lata de gaseosa c(
38.5 g de azucar
(= calorias, + azucar)

Dieta del579kcal +
sumando una lata de

gaseosa con 38.5 g di
azucar= 1733kcal

(+ calorias, +azucar)

1733kcal 1579kcal Kcal (%) 1733kcal
473.7 29.2% 464.9 29.4%
200.3 12.3% 200.3 12.7%
238.4 14.7% 229.6 14.5%
710.6 43.8% 684.2 43.3%

Ademas no se recomiendiberarm, una vez por semanaiévneg, la venta y expendio de
productosque no cumplen con el conjunto de requisitos presentados@madlo 2. Los
ninos deben estar protegidos en el ambiente esaplar es un espacio pedagogigoel
lineamiento sobre expendio y distribucion de alimentos en lascuelas debe ofrecer
protecéon durantetodo el periodo en que se encuenteamla escuela. Hlechode no tener
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